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Claudia Reichel;
Fitnesstrainerin beim AMS Reutte

Frau Reichel Claudia — ausgebildete Fitnesstrainerin - betreut das korperliche
Gesundheitsprogramm beim AMS Reutte.

Seit 2010 werden neben verschiedensten weiteren Angeboten auch spezielle Fitnessveranstaltungen
durchgefiihrt. Je nach Jahreszeit wurden seither Pilates, Nordic Walking und Brasil Walking den
MitarbeiterInnen des AMS Reute angeboten. Aus meiner Sicht ist es wichtig, einen Ausgleich zur
meist korperlich monotonen sitzenden Tatigkeit der Biiroarbeit zu haben.

Diese Fitness- und Bewegungstherapie wird seither von Claudia Reichel geleitet. Die
teilnehmenden MitarbeiterInnen sind stets mit groBer Begeisterung bei den Trainingseinheiten
dabei.

Frau Reichel ist eine fachlich sehr versierte Trainerin, die sich auch bemiiht und darauf achtet, dass
die Ubungen auch den gewiinschten positiven Gesundheitsaspekt erbringen. Die angebotenen
Einheiten sind abwechslungsreich, bieten jedem trotz unterschiedlicher Grundvoraussetzungen die
Chance aktiv mit zu arbeiten und sich zu verbessern.

Claudia Reichel versteht es sehr gut individuelle ] eistungsunterschiede auszugleichen und geht
dabei auf die MitarbeiterInnen und deren Wiinsche sehr gut ein. Die durchgefiihrten
Fitnesseinheiten sind stimmig und werden von den MitarbeiterInnen des AMS immer wieder gerne
genutzt.

Frau Claudia Reichel ist eine fachlich kompetente Trainerin, die auf die Bediirftnisse von
Unternehmen eingeht und dafiir individuelle Fitnessprogramme, abgestimmt mit dem Unternehmen,
konzipiert und auch umsetzt.

Fiir mich als Leiter des AMS Reutte ist die korpetliche Fitness meiner MitarbeiterInnen die
Grundvoraussetzung um die herausfordernden Beratungsgespriche mdglichst optimal erledigen zu
kénnen. Aus dieser Sicht sind fiir Gesundheitsaktivitéiten bei Unternehmen die umfangreichen
Fitnessangebote von Frau Claudia Reichel nur zu empfehlen.

Mit freundlichen Griifien

Klaus Witting
Leiter AMS Reutte

6600 Reutte, Claudiastrale 7
Tel 05672/62404 100 / Fax 05672/62404190
e-mail: Klaus.Witting@ams.at



Janine Drewes, Finanzamt Reutte, April 2015:

“Gemeinsames Bewegen macht immer mehr Spaf und fillt dann auch leichter, es fordert das
Arbeitsklima und ist ein super Ausgleich nach dem langen Sitzen im Biiro.

Ich habe mich auf der Homepage 2beefit informiert und bin dann auf deine Kurse gestofen,
weiters habe ich auch schon von mehreren Leuten von deinen umfangreichen und
individuellen Kursprogramm gehort.

Mich hat es sehr gefreut, dass sich so viele Kollegen fiir den Kurs interessiert und auch
teilgenommen haben.

Ich habe nur positive Feedbacks erhalten und es wurde auch schon der Wunsch gedulert
nochmals den Kurs zu buchen.

Positiv war auch die individuelle Gestaltung der Trainingseinheiten und dass das Programm
so gewdhlt wurde, dass jeder mitmachen konnte.

Ich freue mich auf den néchsten Kurs. :



Bezirkshauptmannschaft Reutte

Bezirkshauptfrau

Mag. Katharina Rumpf

Telefon +43(0)5672/6936-5600
Fax +43(0)5672/6996-5605
bh.reutte@tirol.gv.at

DVR:0024660
UID: ATU36970505

Claudia Reichel;
Firmenfitness

Geschaftszah! [-/2012
Reutte, 26.03.2012

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bezirkshauptmannschaft Reutte verrichten vorwiegend sitzende
Tatigkeiten. Nachdem immer wieder Uber Riickenbeschwerden bzw. aufgrund der Arbeitsbelastungen in
einer sich dndernden Arbeitswelt auch (iber besondere Stresssituationen geklagt wurde, habe ich mich im
Sinne einer umfassenden Gesundheitsvorsorge im Jahr 2009 entschiossen, ab Herbst 2009 einen Pilates-
Kurs fur Mitarbeiterlnnen zur Verbesserung des koérperlichen Wohibefindens anzubieten. Dieser Kurs
findet seither zwei ma! im Jahr mit je 10 Unterrichtseinheiten (1 x pro Woche) nach Dienstschiuss im Amt
statt und erfreut sich nach wie vor groRer Beliebtheit. Die Pilatesstunden sind ein wesentlicher Beitrag
unserer betrieblichen Gesundheitsvorsorge, der auch im Rahmen des Bedienstetenschutzes besonders
unterstitzt wird. Neben der Gesundheitsvorsorge fordert dieses Fitnessprogramm auch die
Mitarbeiterinnenmotivation und tragt wesentlich zur Teambildung bei.

Bereits seit Beginn des betriebsinternen Fitnessprogramms wird dieser Pilates-Kurs von Frau Claudia
Reichel als Fitnesstrainerin geleitet. Frau Reichel hat sich dabei stets als sehr kompetente Trainerin
erwiesen, welche sich um jeden einzelnen Teilnehmer/jede einzelne Teilnehmerin besonders bemaht und
darauf achtet, dass die Ubungen auch tatséchlich richtig ausgefuhrt werden. Auf Wlnsche bzw.
kérperliche Beschwerden der Teilnehmerlnnen geht sie besonders ein. Immer wieder bietet sie ein sehr
abwechslungsreiches Programm, welches stets von der passenden Musik umrahmt wird. Es ist besonders
Frau Reichel zu verdanken, dass sich nach wie vor so viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Bezirkshauptmannschaft Reutte fir das  Fitnessprogramm  begeistern. Aus  Sicht der
Bezirkshauptmannschaft Reutte kann das Angebot der Firmenfitness unter Leitung von Frau Claudia
Reichel nur weiterempfohlen werden.

freundlichen GriiRen

Obermarkt 7, 6600 Reutte, OSTERREICH / AUSTRIA - http://www.tirol.gv.at/bh-reutte
Bitte Geschaftszahl immer anfuhren!
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,Haus Diana", Bergbahnstrafle 16, A - 6600 Hofen/Reutte

Frau
Claudia Reichel
Leimbachweg 13

6604 Hofen/Tirol

Bundeswehr Sozialwerk e.V.
“Haus Diana"“

Mitglied im Paritatischen
Wohlfahrtsverband

BergbahnstraBe 16
A - 6000 Hoéfen/Reutte

Telefon:
0043.5672. 62826
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E-Mail:
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Internet:
www.bundeswehr-sozialwerk.de
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Michael Bohmlander

Datum:

Referenz 23.02.2017

Frau Claudia Reichel ist seit 2010 als selbstdndige Fitnesstrainerin in unserem Hause

tétig.

Aufgabengebiet:

- Planung und Durchfithrung diverserer Sportaktivititen wie z.Bsp.
Zumba, Pilates, Togu-Brasil-Walking, Workout, Aerobic, Step-Aerobic,
Personal-Training, Drums-Alive, Bauch-Beine-Po-Training, Gymnastik mit
dem Pezziball fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Beurteilung:

Frau Claudia Reichel erledigt das von Ihr selbst gestaltete und ausgearbeitete Programm
duBerst gewissenhaft, kreativ und mit sehr viel Liebe und Humor.

Sie ist bei den Kindern, Jugendlichen, wie auch bei den Eltern sehr beliebt und hat mit
Threr spritzig-fréhlichen und motivierenden Art selbst die groften Sportmuffel
motivieren kdnnen.

Ebenso ist Sie auBerordentlich kooperativ in der Teamarbeit und hat somit einen
wesentlichen Teil zum guten Gelingen von unvergesslichen Ferien fiir GroB und Klein

beigetragen.

Claudia Reichel ist eine Trainerin mit Leib und Seele, die alle immer durch ihre nette,
freundliche und frohliche Art motiviert. lhre Choreographien sind abwechslungsreich
d.h. sie macht in jedem Kurs eine andere Choreographie (nie eine doppelt), so dass man
auch die Konzentration immer wieder schulen kann. Sie bietet eine sehr gute fachliche
Anleitung und versucht sich auf jede Teilnehmerin einzustellen, was immer vorbildlich
gelingt. lhre frische und frohliche Art reit jeden mit und sie versteht es
auBergewohnlich gut aus jedem das Letzte herauszuholen.

Bankverbindung: BLZ: 363 05 IBAN: AT 56 3630 5000 0041 1140
Raiffeisenbank Reutte Kto.-Nr.: 411140 SWIFT-BIC: RBRTAT22

Steuer-Nr.: 205/5783/1248



August 2016 , Daniela M., Personal Training

«“Power Power Power — mit diesen Worten kann man die Kurse bei Claudia am besten
beschreiben.

Durch eine Freundin bin ich zu Claudias Gruppenkursen gekommen. Diese sind immer mit
viel SpaB & Schweil verbunden — aber so soll es ja auch sein.

Schnell packte mich der Ergeiz und die Motivation zum Training wurde immer mehr.

Mein Ziel war es, den Korper noch mehr zu definieren, denn ,,Strong is the new skinny* und
so kam ich dann tiber ein Gespréich mit Claudia zum Personaltraining.

Die Personaltrainings sind noch mal um eine Spur anstrengender, da man genau von Claudia
. . Gé
unter die Lupe genommen wird B

Aber genau aus diesem Grund machen wir ja solche Trainings, denn wir wollen unseren
Korper definieren und das ist mir mit Claudia auch super gelungen und dafiir bin ich ihr
dankbar.

Wir haben viele anstrengende& lustige Stunden zusammen, und es werden sicher nicht die
letzten gewesen sein, denn es macht einfach Spaf, mit ihr zu trainieren!”



Referenzschreiben: Valer Verena, selbstindige Kosmetikerin, Personal Training

Ausgleich zur Arbeit, Stirkung der Riickenmuskulatur aufgrund von Skoliose, sowie
Starkung der Muskulatur und Straffung des gesamten Kérpers — diese Griinde bewegten mich,
mich fiir das Personal Training mit Claudia anzumelden.

Durch die duBerst positiven Erfahrungen ihrer gesamten Gruppen Workouts, welche ich schon
seit ca. 10 Jahren regelmiBig besuche, war fiir mich klar, dass Claudia die perfekte Trainerin

fiir mich ist.

Bereits nach nur wenigen Stunden merkte ich bereits eine Verdnderung. Besonders die durch
das Training verbesserte Skoliose und gestiirkte Riickenmuskulatur zeigten mir, wie
wirksam Claudias Training ist. Auch die Straffung des Kérpers und der Aufbau der
gesamten Muskulatur waren in kiirzester Zeit sichtbar. Durch Claudias Engagement,
Motivation und ,,Gepushed-Werdens* konnte dieses Ziel in so kurzer Zeit erreicht werden.
Auch die 2:1 Personal Trainings mit meiner Schwester, welche auch von Claudias Trainings
begeistert ist, waren immer sehr intensiv und machten zudem grofen Spal3. Denn zu zweit

trainierts sich ja angeblich besser und vor allem leichter &

Claudias kleiner Fitnessraum bietet alles was das Trainingsherz begehrt. Unterschiedliche
Gerite wie die Togu Brasils, Gymnastikbille, Rutschpads, Gewichte, der ,,BOSU* oder der
Staby, aber auch abwechslungsreiche Outdoortrainings und vieles mehr bieten die perfekte
Erginzung zu Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht. Begleitet von leckeren Tees und
Smoothies, sowie kleinen Tipps und Tricks zu Ubungen fiir zu Hause und zur Erndhrung wird

das Trainingsprogramm abgerundet. Natiirlich nicht zu vergessen ist der Spalfaktor

Wer fiir sich selber und sein Wohlbefinden etwas tun mdchte, ist bei Claudia genau richtig,
egal ob Gruppenfitness, Personal Training alleine oder zu zweit. Ich empfehle sie fiir alle

Trainings weiter. ,,



Personal Training, Corina V. ; 11.2014

“Ich trainiere nun seit Februar 2014 bei Claudia. Ich bin Mutter einen Kleinkindes und habe
dazu noch einen ziemlich arbeits-und zeitintensiven Beruf. Beim Stébern im Internet bin ich
zufillig auf sie gestoBen und nach ausfiihrlicher Studie der Homepage und einem kurzen E-
Mail-Kontakt ging es los.

Fiir mich war die Option auf individuelles Training zu den Zeiten wo ich auch Zeit habe,
perfekt.

Mein Ziel war es meine kérperliche Fitness wieder zu steigern und wieder zu meinem
Wohlfiihlgewicht zu kommen. Und das Training mit Claudia war meine Initialziindung. Wir
haben uns von Anfang an gut verstanden, ist bei Claudia auch nicht sehr schwer! Claudia
macht mit mir alles an Training was ich méchte, Hauptsache es ist anstrengend. Sie hat ein
grofes Repertoire an Trainingsmethoden und —geriiten, bildet sich zudem stindig weiter und
probiert neue Sachen aus. So wird das Training nie langweilig. Alleine schaffe ich es
personlich nicht, mir zum einen die Zeit zu nehmen und dann selbststiindig ein intensives und
zielfiihrendes Training durchzufiihren.

Nach einen % Jahr kann ich sagen, dass sich meine Erwartungen voll und ganz erfiillt haben.
Ich habe 12 kg abgenommen und fiithle mich wieder wohl in meinem Kérper, bekomme auch
viele Komplimente dazu. Und vor allem bin ich wirklich wieder FIT, nicht so schnell aus der
Puste, habe mehr Kraft und SpaB macht es auch noch — was will man mehr.

Mittlerweile habe ich auch schon einige ihrer Kurse entdeckt und die Kombination aus
Gruppen- und Einzeltraining ist top. 2beefit kann man mit Claudia wortlich nehmen!”



